LE DEUIL APRÈS SUICIDE

26 et 27 octobre 2017 à Paris, rue des Abbesses 18ème
PUBLIC CONCERNE : 
Personnes intéressées et impliquées par ce thème à titre de bénévoles ou de professionels.
PRE-REQUIS :

Avoir déjà exploré une réflexion sur le suicide et le deuil

OBJECTIFS :

Cet atelier n'a pas comme objectif un travail sur soi à partir d'une situation personnelle reliée au suicide.

-  Sensibilisation aux problématiques en relation avec la population à risque

-  Exploration des attitudes et des moyens à utiliser pour être aidant, sans s’épuiser

-  Compréhension du processus de pertes, changements et deuils

-  Discussions à partir de situations pratiques que les participants vivent

PROGRAMME DETAILLE :

-  Les causes, les mythes et la prévention entourant le suicide

-  Les signes avant-coureurs

-  Les personnes à risques

-  L’importance d’être au clair avec soi-même

-  Les gestes à éviter et les gestes à faire

-  Le processus de pertes, de changements et de deuil :  comment situer le suicide

   pour ceux qui sont à risque et pour ceux qui y survivent

METHODE :

-  Exposés à partir du contenu et échanges avec les personnes présentes

-  À partir de situations professionnelles que vivent les intervenants, échange et  pistes de
   solutions
-  Contes, musiques et vidéo
DUREE :  
Deux jours
INTERVENANT : 

Gilles Deslauriers, Psychothérapeute québécois.

Gilles  DESLAURIERS  a  développé  une  approche  spécifique  auprès  des  personnes qui vivent une perte significative : décès, perte d’emplois, séparation, maladie, etc. 

Cofondateur de la Maison Jean MONBOURQUETTE au Québec.
Psychothérapeute ; animation  de  groupes  d’entraide  pour  enfants  et  familles endeuillées,  pour parents d’enfants assassinés ou disparus, accompagnement d’adultes en phase terminale en soins palliatifs à Montréal. 

Il anime en France des ateliers sur le deuil depuis plus 20 ans pour la plus grande satisfaction des participants.
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