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Face aux morts et face aux deuils

Cinq modules de chacun deux jours 
de septembre 2017 à janvier 2018.

0bjectif : Cette formation se développe sur cinq modules formant un tout cohérent. Elle est destinée aux personnes confrontées à la mort d’un proche de façon personnelle ou professionnelle quelques soient les circonstances de la mort ou confrontées à un endeuillé. On peut être concerné soit par les liens familiaux ou amicaux, mais également par l’accompagnement en soins hospitaliers, en soins à domicile ou en association d’aide 

Cinq modules de 2 jours espacés d’un mois, se déroulent à Lyon avec des formateurs  de Vivre Son Deuil Rhône Alpes, de la fédération Européenne de Vivre Son Deuil ou des intervenants spécialisés. 

1. Le deuil chez l’adulte. L’écoute des endeuillés.
Jeudi 21 septembre et vendredi 22 septembre 2017
2. Deuils compliqués, traumatiques. Deuil après suicide.
Jeudi 12 octobre et vendredi 13 octobre 2017
3. Deuils de l’enfant  et deuil périnatal

Jeudi 16 novembre et vendredi 17 novembre
4. Deuils et leurs composants sociaux, culturels et religieux.

Jeudi 14 décembre et vendredi 15 décembre 2017
5. Savoir-faire et savoir-être de l’accompagnant.

Jeudi 18 janvier et vendredi 19 janvier 2018

Module n°1 : Le deuil chez l’adulte. L’écoute des endeuillés
Jeudi 21 septembre et vendredi 22 septembre 2017

Première journée : Représentations actuelles de la mort et du deuil en occident. Qu’est-ce que le deuil ? Le déroulement et le travail de deuil.
Accueillir et écouter des personnes en deuil suppose que nous puissions repérer les diverses formes que peut prendre cette épreuve dans les parcours de ceux qui la vivent : être relativement « au clair » avec le processus psychologique du « travail du deuil » et les défis qu’il pose à l’endeuillé, avec les « étapes »  ou plutôt les mouvements fondamentaux qui caractérisent ce cheminement, avec les manifestations extérieures du vécu du deuil (sur le plan émotionnel individuel comme au niveau des comportements et des relations de l’endeuillé avec son entourage).

Deuxième journée Ecouter les endeuillés. Ecouter un endeuillé est primordial et son écoute nécessite un apprentissage spécifique et continu. Au travers d’exercices pratiques les écueils, la mise en disponibilité, les tentations de l’écoutant sont décryptés pour que l’écoute d’un endeuillé soit plus efficiente.

Intervenants:
Denis LANDRY psychologue, co-fondateur de l'association « Ecoute Deuil »
Mireille EHRHARDT Psychologue, Formatrice, bénévole de Vivre Son Deuil Rhône Alpes
Module n° 2 : Deuils compliqués, deuils traumatiques. Deuil après suicide. 
Jeudi 12 octobre et vendredi 13 octobre 2017

Première journée : Il y a des circonstances qui rendent plus difficile, voire impossible, le ‘travail de deuil’ : le suicide, les morts accidentelles, les cataclysmes, les corps disparus. L’attention à ces situations exige une connaissance des règles juridiques qui interviennent  dans ces circonstances (autopsie, enquête, attente pour la déclaration du décès ou pour l’autorisation des funérailles, …) mais aussi des complexités psychologiques, relationnelles et sociales qui sont déclenchées dans ces moments. Certains deuils se transmettent de génération en génération et expliquent bien des comportements. Comprendre les mécanismes, les débusquer permet d’aider à les résoudre.
Deuxième journée : Le deuil après suicide est-il un deuil comme les autres ? Il génère une souffrance particulière : gouffre de la culpabilité, colère, vécu dépressif et désespoir, tentation d’en finir à son tour, difficultés dans sa relation à autrui, solitude et désarroi des proches.qui peut être compliqué. Quelle aide apporter ?

Intervenants : Cynthia MAURO, Docteur en psychologie, Officier Psychologue Sapeur pompier volontaire du Nord, Officier de réserve de la gendarmerie, Vice-présidente de la société de Thanatologie, Unité de soins palliatifs ST Vincent de Paul, Chargée d’enseignement et de recherches universitaires pour l’institut de médecine légale de Lyon, Membre du Comité national d’Ethique du Funéraire à paris, Chargée de formation des professionnels du funéraires.
Juliette GRISON-CURINIER, Psychiatre, intervenante au Centre Régional de Prévention des Conduites Suicidaires (C.R.P.C.S.)
Module n° 3 : Enfant en deuil, deuil de l’enfant. Deuil périnatal 

Jeudi 16 novembre et vendredi 17 novembre

Première journée
L’enfant et la mort. Le déroulement du deuil chez l’enfant. Accompagner un enfant en deuil (Porter attention à l’enfant touché par la perte d’un grand parent, d’un parent, d’un membre de la fratrie ou d’un camarade).

Le deuil d’enfant. Spécificité du deuil d’enfant et accompagnement des parents endeuillés par ce type deuil.

Deuxième journée : 

Lorsque la mort survient dans le champ du périnatal les parents se trouvent affectés de manière bien spécifique.

Le deuil périnatal et ses particularités  

Deuil des parents, de la fratrie, la famille élargie (grands-parents etc.…)

Les aspects législatifs (autopsie, déclarations et funérailles, nouveaux textes)

Les pratiques rituelles : travail autour du corps, le devenir du corps, la toilette, l’autopsie, la cérémonie d’adieu, les obsèques, les démarches légales…

L’après : le suivi de deuil et la grossesse suivante. 
Intervenants
Cécile SEJOURNE intervenant de la fédération européenne de Vivre Son Deuil
Maryse DUMOULIN. Présidente de Nos Tout Petits (Lille)
Module n°4 : Rites autour de la mort et du deuil / Les traditions religieuses autour de la mort / Permanence et actualités.
Jeudi 14 décembre et vendredi 15 décembre 2017
Première journée : Un regard ethnologique sur la diversité des rites funéraires et des rites au cours du deuil
Les rituels des sociétés dites traditionnelles étudiées par les ethnologues  peuvent paraître aux yeux d’un occidental, étrangers car étranges mais on retrouve dans tous des lignes de force identiques et c’est le cas pour les rituels funéraires. Tous les hommes ont pensé la mort. C’est pourquoi l’appréhension de celle-ci transcende les cultures et les hommes. Il existe une universalité de la pensée humaine à s’interroger sur l’au-delà et sur la mort : à défaut de l’accepter, les hommes vont essayer de l’apprivoiser par des rituels funéraires. Ceux-ci participent de la règle sociale et de la croyance au sacré qui fondent une culture et ils ont un sens à la fois collectif et individuel.

Des informations sur les 1ères sépultures que nous donnent l’archéologie aux inhumations contemporaines, des croyances d’autrefois, aux systèmes de représentations actuelles sur la mort et ses rituels, cette présentation convie à un déplacement dans le temps et dans l’espace et nous montre finalement que rien de ce qui est homme ne nous est tout à fait étranger.. 

Seconde journée : Traditions religieuses autour du mourir et funérailles actuelles.
Des témoins de traditions religieuses et de sagesses font part des perspectives spirituelles et des pratiques rituelles dont ils sont les héritiers et les acteurs. Pour cette session ont été retenus un témoin de la tradition juive, un témoin de la tradition chrétienne (catholique et ou protestante), un témoin de l’islam ainsi qu’un témoin du bouddhisme. Leur témoignage sera suivi d’un temps d’interrogations par les participants à ce stage. On insistera aussi sur les réalités pratiques en milieu hospitalier.

Quand les enracinements traditionnels (notamment religieux) viennent à manquer … ou comment saisir les axes référentiels qui peuvent aider à vivre aujourd’hui, à inventer des gestes autour de la mort et à affronter le temps du deuil ? Les intervenants actuels autour de la mort : professionnels et bénévoles. Leur rôle technique, leur rôle relationnel et social. 

Intervenants : Monique BOLLON-MOURIER, ethnologue, et des représentants des religions dont leurs noms seront communiqués ultérieurement.
Module n°5 : Savoir-faire et savoir être de l’accompagnant. 
Jeudi 18 janvier et vendredi 19 janvier 2018

Première journée : Les émotions sont au cœur de la relation d'aide. Aider nécessite de prendre en compte le vécu émotionnel d'autrui et nous confronte ainsi à nos limites.

Mieux connaître nos propres réactions émotionnelles, savoir les accueillir contribue à garantir la qualité et l'efficacité de la relation pour une véritable aide à la personne endeuillée. Pour cela cette journée sera centrée sur : 

-   Le rôle et la place des émotions dans la relation d'aide.

-   La compréhension des mécanismes et du fonctionnement des émotions.

-   Le repérage de ce qui nous appartient et ce qui appartient à l'autre dans les échanges émotionnels.

-   L’expression de son ressenti de manière adaptée.

-  L’acquisition de techniques de « bien-être » (respiration, relaxation,…) pour mieux réguler ses émotions.

Deuxième journée : L’entrelacement de la formation et de la pratique exercée : les possibilités d’ajuster les connaissances acquises et la réflexion menée au regard de l’expérience sur le terrain, la perception des possibles et des limites dans mon accueil et mon écoute des endeuillés, la place et le rôle d’un outil précieux : la supervision.
Bilan de parcours  Un temps pour faire un bilan assez approfondi du  parcours de cette formation et du cheminement personnel et professionnel pour chacun des participants. Identifier les besoins actuels, les questions (anciennes ou nouvelles) qui restent en suspens afin d’accompagner des endeuillés.
Intervenants : 

Mireille EHRHARDT de Vivre Son Deuil Rhône-Alpes et Denis LANDRY psychologue, co-fondateur de l'association « Ecoute Deuil »
Informations pratiques :

Lieu des rencontres : Les journées se déroulent de 9 h 30 à 17 h 00 dans les locaux de l’association Albatros, 33 rue Pasteur 69007 Lyon. (Accès par le tram T1, arrêt : Saint André ou par le métro D, station Guillotière). Le repas de midi est à votre charge, il peut être pris collectivement dans un des restaurants du quartier.

Le montant des frais d’inscription et de participation est réparti de la manière suivante :

Tarif A:   Vous êtes membres de « Vivre Son Deuil » (adhésion possible avant le début de la formation), d’une association de soutien aux endeuillés ou de la société de thanatologie, ou vous êtes étudiant de moins de 26 ans.

Tarif B : Votre inscription est individuelle. 

Tarif C : Vous êtes pris en charge par votre entreprise dans le cadre de la formation permanente.

Vous participez à un ou plusieurs modules  
Coût de chaque module  tarif A : 100 €

Coût de chaque module  tarif B : 150 €

Coût de chaque module  tarif C : 200 €

Vous participez à la totalité des 5 modules 

Coût tarif A :

  400 €

Coût tarif B :

  600 €

Coût tarif C :

  800 €

Pour les tarifs A ou B, vous pourrez régler la totalité en deux  fois 

Une inscription sera effective si elle est accompagnée du 1/3 des frais d’inscription et de participation ou, éventuellement, d’un courrier de ‘prise en charge’ de votre établissement ou de votre organisme de formation. Le reste du règlement (2/3) devra être assuré 15 jours avant le début du stage. En cas d’annulation avant la formation, 20%  seront retenus. En cas d’absence au stage, aucun remboursement ne sera effectué, sauf cas  spéciaux.

Demande d’informations complémentaires : 

Vous pouvez vous adresser et/ou laisser un message au secrétariat de l’association : téléphone : 04 78 60 05 65 et courriel : vsdra@orange.fr

Vous pouvez nous adresser la fiche d’inscription ci-jointe à : Vivre Son Deuil Rhône Alpes, 91 rue Mazenod, 69003 Lyon
Fiche d’inscription

Prénom, NOM : …….……………………………………………………………………..

Adresse : ……………………………………………………………………………………

Profession : …………………………………………………………………………………

Téléphone(s) : ……………………………………………………………………………...

Courriel :…………………………………………………………………………………..

Inscription à la formation proposée en 2017/18

Tarifs (entourez votre réponse)

Les formations correspondent à une activité de bénévolat : 

tarif A

Les formations correspondent à un besoin personnel :
 

tarif B

Les formations correspondent à un besoin professionnel :
 
tarif C

Inscriptions

Je demande à être inscrit(e) : 
à l’ensemble du parcours 
□

Je demande à n’être inscrit(e) qu’aux modules suivants :
□
□
□
□

Fait à : 
Signature

Vivre Son Deuil Rhône Alpes,
Organisme de formation : N° 82 6909 864 69 Siret N° 49968116100026
VSDra fait partie de la Fédération Européenne Vivre Son Deuil / www.vivresondeuil.asso.fr


